
今
年
も
お
い
し
く
で
き
ま
し
た

秋
の
一
日
、新
十
津
川
町
と
滝
川
市
を

舞
台
に「
あ
ぐ
り
キ
ッ
チ
ン
教
室
」を
開
催
。

さ
ま
ざ
ま
な
収
穫
体
験
を
通
し
て
、

親
子
で
楽
し
く
農
業
と
食
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
。

新
米

スマート農業に取り組む、新十津川町・白石農園三代目の白石昇さん
（右）と息子の学さん。後方はGPSを利用する自動運転コンバイン

もちもち食感の「ゆめぴり
か」と、あっさりして冷めても
おいしい「ななつぼし」の新
米おにぎりを、昼食で食べ
比べ。人気投票の結果は、
ほぼ互角で、ななつぼしがちょ
っぴりリードした。

おいしい
お米を
作りました

〝HO〟kkaido おいしいもの便り

親子で学ぼう！ 
あぐりキッチン教室
JAピンネ＆JAたきかわ編

鍋に油を熱し①を炒める。肉の
色が変わったらAの具材を加えてさ
らに炒め、だしと水を入れて煮る。

3
煮立ったら火を弱めてアクを丁寧
に取り、15～20分煮る。具材に
火が通ったら味噌を溶き入れる。

4

具だくさんの豚汁

人気の2銘柄、
どちらが好み？

1
豚肉は食べやすい大きさに
切る。ゴボウはささがきに
し、水にさらしてアクを抜く。

2
大根とニンジンはいちょう切
りに、その他の野菜と豆腐
は食べやすい大きさに切る。

5
豆腐とネギを入れ、一煮立
ちさせる。ショウガ汁を加え
てさっと煮たら出来上がり。

ここがポイント！

ショウガ汁を最後に加える
と、良い香りが引き立ちます

　

豊
か
な
実
り
の
季
節
を
迎
え
た
北

海
道
。
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
北
海
道
で
は
９

月
29
日
、
子
ど
も
た
ち
に
「
農
業
」

を
楽
し
く
学
ん
で
も
ら
お
う
と
、

「
親
子
で
学
ぼ
う
！
あ
ぐ
り
キ
ッ
チ

ン
教
室
」
を
開
催
。
札
幌
の
小
学
生

と
保
護
者
、
総
勢
１
１
５
人
を
招
い

て
、
新
十
津
川
町
と
滝
川
市
で
さ
ま

ざ
ま
な
収
穫
体
験
を
行
っ
た
。

　

バ
ス
が
最
初
に
向
か
っ
た
の
は
新

十
津
川
町
の
白
石
農
園
。
約
24
町
歩

の
水
田
を
持
つ
こ
の
大
規
模
農
園
で

は
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
使
う
自
動
運
転
ト
ラ

ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
、
ド
ロ
ー
ン

な
ど
の
最
先
端
技
術
を
導
入
し
、
国

の
ス
マ
ー
ト
農
業
の
実
証
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
参
加
者

が
体
験
す
る
の
は
、
鎌
を
使
っ
た
伝

統
的
な
稲
刈
り
だ
。
曇
り
空
に
時
折

雨
が
交
じ
る
な
か
、
黄
金
色
に
実
っ

た
「
ゆ
め
ぴ
り
か
」
の
田
ん
ぼ
に
入

り
、
親
子
で
昔
な
が
ら
の
稲
刈
り
に

挑
戦
。
農
業
の
伝
統
と
未
来
の
姿
に

触
れ
る
貴
重
な
機
会
と
な
っ
た
。
収

穫
後
、「
今
年
の
新
米
は
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
お
い
し
い
で
す
よ
」
と
白
石
昇

さ
ん
が
語
る
と
、
あ
ち
こ
ち
で
満
足

そ
う
な
笑
顔
の
輪
が
広
が
っ
た
。

　

稲
刈
り
で
お
な
か
を
す
か
せ
た
後

は
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
、
待

ち
に
待
っ
た
昼
食
タ
イ
ム
。
会
場
に

は
白
石
農
園
の
新
米
で
作
っ
た
お
に

ぎ
り
と
、
具
だ
く
さ
ん
の
温
か
い
豚

汁
、
し
い
た
け
の
バ
タ
ー
焼
き
が
用

意
さ
れ
、
各
テ
ー
ブ
ル
で
「
お
い
し

い
ね
！
」
の
声
が
飛
び
交
っ
て
い
た
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
新
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
・
よ
り
ぞ
う
も
登
場
。
子
ど
も

た
ち
の
人
気
を
さ
ら
っ
て
い
た
。

　

昼
食
後
は
同
じ
新
十
津
川
町
の
ピ

ン
ネ
農
業
公
社
に
場
所
を
移
し
て
、

っ
赤
な
り
ん
ご
が
迎
え
て
く
れ
た
。

こ
こ
で
は
今
が
旬
の
「
つ
が
る
」
を

収
穫
。「
り
ん
ご
の
収
穫
は
私
た
ち

も
１
個
１
個
手
作
業
で
行
っ
て
い
ま

す
」
と
伊
藤
公
一
さ
ん
。
こ
れ
か
ら

は
「
ひ
め
か
み
」「
早
生
ふ
じ
」
が

次
々
に
食
べ
頃
を
迎
え
る
。「
ど
れ

も
本
州
で
作
ら
れ
た
品
種
で
す
が
、

今
は
気
候
の
問
題
で
北
海
道
の
方
が

お
い
し
い
り
ん
ご
が
で
き
る
ん
で
す

よ
」
と
い
う
伊
藤
さ
ん
の
説
明
に
、

参
加
者
か
ら
は
驚
き
の
声
が
上
が
っ

て
い
た
。

　

昔
な
が
ら
の
稲
刈
り
に
挑
戦
し
、

未
来
の
農
業
を
垣
間
見
て
、
た
く
さ

ん
の
生
産
者
と
触
れ
合
っ
た
参
加
者

た
ち
。
子
ど
も
に
も
親
に
も
思
い
出

深
い
１
日
に
な
っ
た
に
違
い
な
い
。

大
き
な
ハ
ウ
ス
で
菌
床
し
い
た
け
を

収
穫
。
お
昼
に
食
べ
た
し
い
た
け
は
、

も
ち
ろ
ん
こ
こ
で
採
れ
た
も
の
。

「
う
ち
の
し
い
た
け
は
肉
厚
で
お
い

し
い
と
評
判
な
ん
で
す
」
と
、
同
公

社
の
北
村
優
樹
さ
ん
は
胸
を
張
る
。

ナ
ラ
材
１
０
０
％
の
お
が
く
ず
を
固

め
て
作
っ
た
菌
床
に
し
い
た
け
の
菌

を
植
え
、
約
４
カ
月
間
培
養
す
る
と
、

菌
床
一
つ
に
つ
き
約
６
０
０
ｇ
の
し

い
た
け
が
採
れ
る
と
い
う
。
９
月
か

ら
翌
年
４
月
末
ご
ろ
ま
で
が
収
穫
時

期
だ
。
食
べ
頃
の
し
い
た
け
を
収
穫

し
た
参
加
者
か
ら
は
、
上
手
な
保
存

方
法
や
お
い
し
い
食
べ
方
に
つ
い
て
、

熱
心
な
質
問
が
相
次
い
で
い
た
。

　

続
い
て
バ
ス
が
向
か
っ
た
の
は
、

滝
川
市
に
あ
る
伊
藤
果
樹
園
。
雨
上

が
り
の
青
空
の
も
と
、
鈴
な
り
の
真

ご飯に
よく合う

新
十
津
川
で
稲
刈
り
作
業
と

菌
床
し
い
た
け
収
穫
を
体
験

新十津川のお米の特長
豊かな水と肥沃な大地に恵
まれた新十津川は、道内有
数の米どころ。食味のよい
高品質な米を生産している。

刈り取った稲を天日で干す、伝統的な
「はさ掛け」をする白石学さん

お昼ご飯を作ってくれた「生きた野菜の会」の皆さん。
自家野菜を給食センターなどに出荷しているそう

© よりぞう

菌床を持つピンネ農業公社・北村優樹さん。
2万以上の菌床でしいたけを栽培中

「
お
尻
が
黄
色
い
り
ん
ご
が
食
べ
ど
き
で
す
」

と
伊
藤
果
樹
園
の
伊
藤
公
一
さ
ん

材料（4人分）
豚バラ肉 ……………… 100g
ゴボウ …………………… 40g

〈A具材〉
大根 ………………… 100g
ニンジン ………………… 40g
ジャガイモ …………… 中1個
タマネギ ……………… 1/2個
シメジ ……………… 1/2パック
木綿豆腐 ………… 1/3パック
長ネギ（小口切り） …… 1/4本
ショウガすりおろし汁 …… 適量

青
空
の
も
と
、滝
川
で

真
っ
赤
な
り
ん
ご
を
収
穫

油 ………………… 大さじ1
顆粒だし ………… 小さじ1
水 …………………… 1ℓ
味噌 ……… 大さじ4と1/2

新米おにぎりで食べ比べ！
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